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UNIDAD 1 - Matematica—Entrenamiento

Ejercicio 1

Mire las siguientes imagenes y decida si se trata de una actividad fisica o de ocio.

Leer | Tocar el piano Dibujar

Juar al futbol

Fisico Ocio
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Ejercicio 2

Responda las preguntas con verdadero o falso sobre las tendencias de los ejercicios diarios en un pais
objetivo, asi como sobre las pautas de gjercicio de la Organizacion Mundial de la Salud.

La Organizacion Mundial de la Sanidad (WHO) formula recomendaciones internacionales sobre
la cantidad de gjercicios que grupos de distintas edades deberfan hacer por semana. Los adultos
de edad entre los 18 y 64 necesitan 150 minutos de actividad fisica moderada cada semana o 75
minutos de actividad de alta intensidad. La actividad fisica también se presenta en formas distintas,
por ejemplo: caminar, ballar, jardineria, senderismo, tareas del hogar, deporte, juegos, etc. Hacer
gjercicios mejora tu corazon, musculos, huesos. Puede también reducir el riesgo de depresion. Para
obtener aun mejores beneficios para la salud, los adultos deberfan duplicar la cantidad de ejercicio.
Es importante reforzar los musculos 2 dias a semana 0 mas.

En Europa alrededor de un tercio de la poblacion hace ejercicio al menos 1560 minutos a la semana.
Segun Eurostat el porcentaje de hombres que hacen gjercicio es mas alto que el de mujeres.

Finlandia, Dinamarca y Suecia son los gue mas hacen ejercicio. En Rumania y Bulgaria menos del
diez por ciento de la poblacion hace la cantidad recomendada de ejercicio.

Verdadero  Falso

WHO recomienda la cantidad de gjercicio m| m|
gue deberfas hacer dependiendo de tu edad.

L os adultos deberian hacer al menos 220 minutos de ejercicio a la semana. m| m|
Hacer ejercicio conduce a la depresion. m| m|
No deberfas entrenar los musculos regularmente. m] m|

Bulgaria es mas activa que Suecia. m| m|
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Ejercicio 3

Escenario: una buena amiga quieres ser mas activa todos los dias. Parece que siempre encuentra una
razon para no hacer ejercicio, por ejemplo, hace demasiado frio, no tiene tiempo, tiene que estar en casa
con los/las nifos/as, etc. ;Qué podria hacer para ser mas activa? Combine correctamente.

Nifios/as en casa

Hace frio afuera

No hay tiempo
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Ejercicio 4

Combine los sistemas corporales con su descripcion.

Sisterma musculo-esquelético Sisterma nervioso Sistema respiratorio
Sisterna circulatorio Sistema digestivo Sistema :ggﬂ unolog-
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Ejercicio 5

Utilizando las palabras, complete los espacios en blanco:

Sisterna musculo-esquelético Sistema nervioso Sistema cardiovascular

Sistema respiratorio Ejercicio

Como el gjercicio ayuda a la salud

Ya sea que haga ejercicio para la fuerza, la resistencia o la flexibilidad, el funcionamiento del
cuerpo esta relacionado con el funcionamiento fisioldgico. Los sistemas musculoesquelético,
cardiovascular, respiratorio, digestivo, Inmunologico, nervioso y endocrino son los principales
sisternas de apoyo.

El/la 1 crea un marco de apoyo Y protege los 6rganos vitales del cuerpo.
Los huesos sirven también como almacenamiento de calcio y otros materiales. El gjercicio con
pesas fortalece los huesos y ayuda a prevenir la osteoporosis.

2 aumenta también la fuerza muscular, la coordinacion vy el equilibrio. Los
musculos son importantes para sentarse erguido. También produce calor. EI movimiento de las
articulaciones combate la rigidez. Los ejercicios de estiramiento son buenos para la movilidad y
flexibilidad de las articulaciones.

Enelcentrode3.____ estaelcorazon. Junto con los vasos sanguineos, crea una red
para transportar sangre que contiene oxigeno y nutrientes al cuerpo y eliminar los desechos. El
entrenamiento fisico fortalece el corazon y normaliza la presion arterial, o que reduce el riesgo de
enfermedad cardiaca.

El/lad4__ constadel cerebroy los nervios. Su funcion es recibir, almacenar, procesar

y enviar informacion. Controla funciones como la frecuencias cardiaca vy respiracion, asi como

el movimiento motor. Hacer ejercicio calma el sistema nervioso, como resultado de una mejor
circulacion y reduce la tension muscular y puede incluso mejorar las habilidades de pensamiento'y
la memoria.

El sistema endocrino estéa estrechamente asociado con el sistema nervioso. Envia hormonas al
cuerpo para controlar el crecimiento, los niveles de azucar en la sangre, la temperatura corporal y
el metabolismo. Hacer ejercicio regula el equilibrio hormonal, mejorando el funcionamiento de los
organos y la aptitud fisica y mejora el estado de animo.

El/lab____ [0S pulmones proporcionan al cuerpo oxigeno, que es necesario para la
supervivencia celular. Hacer gjercicio aumenta el flujo de la sangre rica en oxigeno al cuerpo y
contribuye a la eliminacion del didxido de carbono. Los efectos de los ejercicio sobre la respiracion
se observan casi de inmediato.

El sistema digestivo descompone los alimentos en nutrientes utilizables y elimina los productos
de desecho. En el tiempo, tiende a volverse lento y funciona de manera menos eficiente. Hacer
ejercicio contribuye al buen funcionamiento del sistema digestivo y ayuda a la eliminacion de los

desechos.
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Ejercicio 6
Utilice la tabla y complete el plan de entrenamiento para la semana.

Registro de entrenamiento Mes/Ano:

Actividad Duracion Distancia Lugar Repeticiones Peso

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 4

Dia5
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Ejercicio 7

Combine las frases idiomaticas que se refieren al corazon

Corazon pesado

Corazon grande

De corazon

Jovenes de corazon

Corazon acelerado

Ejercicio 8

Mire las siguientes imagenes. ;Lo conoces?

dicho de alguien emocionado, asustado o
sorprendido

Juventud

tristeza

de memoria

dicho de alguien amable y carifioso
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Lee el texto que viene a continuacion y responde a las preguntas:

El corazon

Un médico usa un estetoscopio para escuchar atentamente el corazon. Un corazon sano emite un
sonido lub-dub con cada latido. Este sonido proviene de las valvulas que se cierran para atrapar la
sangre dentro del corazon.

El primer sonido (el lub) se produce cuando la valvula mitral y la tricUspide se cierran. El sequndo
sonido (el dub) se produce cuando la valvula adrtica y las pulmonares se cierran después de que la
sangre ha sido expulsada del corazon.

iTu pulso!

Aungue tu corazon esté dentro de ti, hay una manera de saber que esta funcionando desde afuera. Es
tu pulso. Puede encontrar tu pulso presionando ligeramente la piel en cualquier lugar donde haya una
arteria grande que corre justo debajo de su piel. Dos buenos lugares para encontrarlo son el costado
del cuello y el interior de la mufieca, justo debajo del pulgar.

Sabras que te has encontrado el pulso cuando sientas un pequefio latido bajo tu piel. Cada latido
esté causado por la contraccion de tu corazon. Si quieres saber cudl es tu frecuencia cardiaca, usa
un reloj con segundero y cuenta cuantos latidos sientes en un minuto. Cuando esté descansando,
probablemente sentira entre 70y 100 latidos por minuto.

Cuando corres mucho, tu cuerpo necesita mucha mas sangre llena de oxigeno. El corazén bombea
mas rapido para suministrar la sangre llena de oxigeno que tu cuerpo necesita. Puede que hasta
sientas como late tu corazon en el pecho.

1. :De cuantas valvulas se compone nuestro corazon?

0 uno O dos O tres O cuatro

2. ¢Cuales de los siguiente no son valvulas del corazon?

O adrtica 8 pulmonar O gluteos o mitral

3. Uno de los mejores lugares para controlar tu pulso es:

O cadera Opie O cuello 0 estomago

4. Correr mucho hace que el latido de tu corazon:

o disminuya O se quede estable  Oaumente O se vuelva irregular
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Ejercicio 9

Antes de levantarte por la mafiana,

mientras aun estas acostado en la cama, cuente
tu pulso durante 60 segundos. Registre la frecuencia del pulso y la fecha. Ahora
registre tu pulso el mismo dia por la noche antes de irte a la cama. Intente hacer esto

todos los dias durante al menos 2 semanas.

Mafana Dia 1

Noche Dia 1

Mafiana Dia 2

Noche Dia 2

Mafiana Dia 3

Noche Dia 3

Mafana Dia 4

Noche Dia 4

Mafiana Dia 5

Noche Dia 5

Mafiana Dia 6

Noche Dia 6

Mafana Dia 7

Noche Dia 7

Ahora intente promediar tu frecuencia cardiaca por la mafiana y por la noche. Puedes encontrar el
promedio sumando todas las frecuencias cardiacas de cada uno de los dias y luego dividiendo por el

numero de dias que registro su latido cardiaco.

¢ Cual es tu media por la mafana?

¢ Cual es tu media por la noche?
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Ejercicio 10
Lea el texto a continuacion y seleccione el correcto titulo para cada seccion.

Zonas de entrenamiento: jtodo o que necesita saber! - La formula para calcular cuél deberfa ser tu
frecuencia cardiaca en las diferentes zonas es: MHR X Valor de zona (%)

a) El entrenamiento dentro de esta zona desarrolla la resistencia basica vy la capacidad aerdbica. La
recuperacion facil debe completarse a un maximo del 70%. Otra ventaja de esta zona es que mientras
guemas grasa puedes perder peso y permitiras que tus musculos se revitalicen con glucogeno, que
se ha gastado durante los entrenamientos de ritmo mas rapido.

b) Entrenar en esta zona desarrollara tu sistema cardiovascular. La capacidad del cuerpo para
transportar oxigenoy eliminar el didxido de carbono de los musculos que trabajan se puede desarrollar
y mejorar. A medida que estés mas en forma y mas fuerte después de entrenar en esta zona, sera
posible obtener los beneficios de quemar grasa y mejorar la capacidad aerdbica.

c) El entrenamiento en esta zona desarrollara su sistera de acido Iactico. En esta zona se encuentra
su umbral anaerdbico individual, a veces denominado punto de deflexion (POD). Durante estos
ritmos cardiacos, la cantidad de grasa que se utiliza como fuente principal de energia se reduce
en gran medida y se utiliza predominantemente el glucogeno almacenado en el musculo. Uno de
los subproductos de la quema de este glucogeno es el peor enemigo del corredor, el acido lactico.
Hay un punto en el que el cuerpo ya no puede eliminar el acido lactico de los musculos activos
con la suficiente rapidez. Esto sucede a una frecuencia cardiaca individual para todos nosotros y va
acompafado de un rapido aumento de la frecuencia cardiaca y una desaceleracion de su ritmo de
carrera. Este es tu umbral anaerdbico o POD.

d) Elentrenamiento en esta zona solo sera posible por periodos cortos de tiempo. Entrena eficazmente
las fibras musculares de contraccion rapida y ayuda a desarrollar la velocidad. Esta zona esta
reservada para carreras a intervalos y solo los que estéan muy en forma pueden entrenar de manera
efectiva dentro de esta zona.

La zona aerobica: 70% a 80% La zona anaercbica: 80% a 90%

Zona de eficiencia energética o recuperacion:
60% a 70%

La zona de la linea roja: 90% a 100%
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Ejercicio 11

Calcula tu maxima frecuencia cardiaca (MHR)

220 — tu edad= frecuencia cardiaca maxima

Calcula tu frecuencia cardiaca en reposo (RHR)

Encuentra un lugar tranquilo, siéntate y reldjate. Tenga cerca un reloj con su segundero. Después de 20
minutos, controle tu frecuencia cardiaca: latidos por minuto. Esta es tu frecuencia cardiaca en reposo.

Ejercicio 12

Complete la siguiente tabla con tus datos para encontrar tu
frecuencia cardfaca optima.

Resultados de mi frecuencia del pulso | Frecuencia del pulso | Tiempo tomado
Mi frecuencia de pulso ¢ptima para el entrenamiento aerdbico (punto porcentual medio)
Empiece por hacer un calentamiento general

Corra 500 metro a un ritmo constante (No. 1)

Revise tu pulso cuando hayas terminado vy registre | Pulso 1 Jog 1

la velocidad (si la velocidad es demasiado alta, debe
reducir la velocidad un poco, si es demasiado baja,
idebe acelerar un poco!)

Ahora vuelve a correr. (Jog No. 2)

Revise tu pulso cuando hayas terminado y registre la | Pulso 2 Jog 2
frecuencia

Ahora vuelve a correr (Jog No. 3)

Revise otra vez tu pulso y registre el resultado Pulso 3 Jog 3

Ahora vuelve a correr (Jog No. 4)
Revise otra vez tu pulso y registre el resultado Pulso 4 Jog 4

Se acabo el gjercicio. Debe reducir la velocidad / enfriarse de la manera habitual.
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Ejercicio 13

Mire el texto a seqguir y complete los espacios en blanco con palabras del banco de palabras.

Isaac Newton Area

Alre Generado

La aerodinamica se ocupa de investigar como 1 (0 gas) Viaja alrededor de algo que se
mueve a través de €él/ella. La optimizacion para reducir la resistencia de los vehiculos es uno de los/
las principales 2 en la aerodinamica. El disefio de aviones es otro. La aerodinamica
proviene de Aero (Aire), y Dynamic (movimiento). Las cuatro fuerzas que actlan sobre un avion
propulsado son sustentacion (fuerza), peso, empuje vy arrastre. El peso es la fuerza debida a la
gravedad. Elempujeeslafuerza3____ porelmotor. La sustentacion es una fuerza positiva hacia
arriba y el arrastre es una fuerza positiva hacia atras. La aerodinamica es importante en la ingenieria
aeroespacial y en el disefio de vehiculos, incluidos automaviles, edificios altos, puentes, etc. En 1726,
elSeflor4____ seconvirtio en la primera persona en desarrollar una teorfa de la resistencia
del aire, lo que lo convirtié en uno de los primeros aerodinamicos.

Ejercicio 14

Mire el dibujo y seleccione el término que coincida con cada afirmacion.

Empuje Arrastre Peso Fuerza

1. es la fuerza de gravedad. Actua en direccion
descendente, hacia el centro de la Tierra.

2. es la fuerza que actua en angulo recto con la
direccion del movimiento a través del aire. La fuerza se
crea por diferencias en la presion del aire.

8. es la fuerza que impulsa una maquina
volante en la direccion del movimiento. Los motores
producen empuije.

4. eslafuerza que actla en sentido contrario
a la direccion del movimiento. El arrastre es causado por
la friccion y las diferencias en la presion del aire.
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Ejercicio 15

Lee el texto a seguir y determine si las afirmaciones son verdaderas o falsas.

La masa es una medida de cuanta materia hay en un objeto. La masa es una combinacion del
numero total de atomos, la densidad de los atomos y el tipo de atomo en un objeto. El peso, por otro
lado, se refiere a la fuerza de gravedad aplicada a un objeto. Ya que la gravedad varia dependiendo
de donde nos encontremos, el peso puede variar. Por ejemplo, Por ejemplo, si nos pesaramos en la
luna, serfamos ingravidos debido a la ausencia de gravedad. Aungue serfamos ingravidos en la Luna,
nuestra masa serfa la misma que en la Tierra porque la gravedad no impacta en lo que estamos
hechos.

Verdadero Falso

1. Masay peso son iguales. = =
2. Lamasa es igual al numero de gtomos. m] m]
3. Elpeso se ve afectado por la gravedad. = =
Ejercicio 16

Complete el espacio en blanco con una palabra.

Todos los objetos, incluidos los liquidos, tienen una relacion masa-volumen conocida como
1 lLadensidad es una medida de cuan compactas (juntas) son las moléculas del objeto.

Aungue las cosas parecen muy 2. (cosas como un clip o botdn), todavia se hunden en el agua.
Algunos objetos que parecen una especie de 3. (como un blogue de madera) probablemente
floten.

Esto se debe a que el hecho de que un objeto se hunda o flote en el agua no depende solo de su peso
o tamano. También depende de su densidad. La densidad es una medida de como algo es 4.

Todas las cosas estan formadas por pequefias particulas llamadas moléculas. Si las moléculas
dentro de un objeto estan muy juntas, el elemento es solido o denso. Si las moléculas estan mas
alejadas unas de otras, el objeto es menos denso 0 menos solido. Un ejemplo de un objeto muy
denso es un centavo. Un corcho es menos denso.

Los materiales de metal son mas densos que el agua. Sus moléculasson 5. -juntas que las de
agua. Un corcho, un trozo de madera, o espuma de poliestireno flotan porque esos materiales tienen
menos densidad que el agua. Todos los objetos que eran 6.____densos que el agua flotaban. Los
objetos que eran menos densos que el agua se hundian.

Mas cerca Menos Densidad Ligero Pesado Solido
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Ejercicio 17

Lee las preguntas a seguir y seleccione la respuesta correcta.

1: DOS TIPOS DE ARRASTRE: Hay 2 tipos de arrastre que experimenta una esfera (bola). El primero
es el arrastre obvio debido a la friccion. El sequndo arrastre y el mayor se debe a la separacion del
flujo detras de la bola. Esto se conoce como arrastre de presion. Sihay 560 bolas, ;cuantos arrastres
experimentaran todas estas bolas?

a. 560 b. 280 c. 1120 d 10120

2: SIN ILUSION OPTICA: No es una ilusidn que una bola curva se curva. Cuando se lanza la pelota en
béisbol, la presidn del aire sobre la pelota es mayor que la presion debajo, lo que hace que la pelota
se curve hacla abajo. En la distancia de 18 m entre el lanzador y el bateador de las Grandes Ligas,
la fuerza de curva puede hacer que la pelota descienda un pie 0 mas. Cuando el lanzador de los
Gigantes va al monticulo y se prepara para lanzar la bola curva, realiza un ritual de golpear el pie 2
veces, ajustarse la gorra una vez y lamerse los dedos 3 veces. Si durante la Serie Mundial lanza 1456
bolas curvas, ;cuantos rituales hace?

a. 145 b. 45 c. 18 d 72

3: LA ASIMETRIA DEL FLUJO: Hay un flujo de aire que rodea la pelota de béisbol cuando se lanza y
hace que gire. Incluso si el lanzador lanza la pelota sin rotacion, habra rotacion. El patron de puntada
en la bola provoca la asimetria del flujo. Si hay 375 puntadas en cada una de las pelotas de béisbol
y hay 65 pelotas en una tienda de articulos deportivos, ;cuantas puntadas hay en todas las pelotas
de béisbol?

a. 24375 b. 375 c. 750 d 130

4: LA VELOCIDAD DEL VIENTO: La velocidad del viento aumenta la velocidad del aire que vigja sobre
un disco. Esto provoca un aumento en la sustentacion experimentada por el disco 'y, por lo tanto, un
mayor tiempo de vuelo. Hay dos hombres compitiendo por el premio en un evento de 3 dias y pueden
elegir cuando lanzaran el disco durante ese periodo. El primer dia, el viento es de 36 km por hora, el
segundo dia el viento es de 79 km por hora y el tercer dia el viento es de 109 km por hora. ¢ En cual de
los dias los competidores querran lanzar su disco?

a Day 1 b. Day 2 c. Day 3 d not at all
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5: EL ELEVACION FRISBEE: La superficie superior curva del ala de un avién es lo que genera
sustentacion. El mismo principio se aplica al Frisbee. A medida que el aire pasa sobre la superficie
superior curva del Frisbee, se acelera. Esto crea una region de baja presion en la parte superior del
Frisbee. Por debajo del Frisbee, el aire pasa mas lentamente, creando una region de alta presion. La
diferencia de presion hace que el Frisbee se eleve. Digamos que la presion del aire por encima del
Frisbee es del 10y por debajo del Frisbee es del 25%. (Cual es la diferencia entre las 2 presiones?

a. 15% b. 356% c. 10% d 5%

6. ESTANDARIZADO: El evento de lanzamiento de disco se estandarizo en 1907. El disco de los
hombres pesa 4.4. libras (2 Kg) vy el disco de las mujeres pesa 2.2. libras (1 Kg). Si hay 189 discos
masculinos y 332 discos femeninos, ;cual serfa el peso total en kilogramos de todos los discos?

a. 853 kg b. 143 kg c. 710kg d 378kg
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Ejercicio 1

Haga coincidir las cantidades con los billetes y monedas correspondientes.

10 Céntimos

100 Euros

5 Céntimos

50 Euros

10 Euros

500 Euros

2 Céntimos

1 Euros

200 Euros

20 Céntimos

1 Céntimos

5 Euros

50 Céntimos

20 Euros

2 Euros

Escriba la cantidad en palabras.

20 Céntimos veinte

50 Euros

500 Euros

10 Céntimos

200 Euros
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Ejercicio 2
Escriba las cantidades en palabras

2¢ dos

13 €

30 €

121 €

3457 €

10874 €

Ejercicio 3

Complete las siguientes ecuaciones: sume y reste las cantidades en las monedas.
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Ejercicio 4

Lea cada historia matematica y seleccione la respuesta correcta:

1) Sarah fue a la tienda y compro una barra de pan por 2,49€ € y dos paquetes de mantequilla por 1,49¢€.
€ cada uno. Cuando fue a pagar al cajero se dio cuenta de que solo tenfa un billete de 50 euros. ;Cuanto
cambio le dio el cajero?

O 34.53 Euros O 44.35 Euros O 4453 Euros O 54.53 Euros

2) Michael ha guardado su cambio de bolsillo durante 2 meses vy tiene 74,53 euros. Fue a la tienda y
compro una revista por 3,90 euros. Lo pago con un billete de 5 euros. Siagrega el cambio a sus ahorros,
;cuanto ha ahorrado ahora?

O /563 Euros O /9.53 Euros 0O /8.43 Euros O 69.53 Euros

3) Carola y tres de sus amigas compraron entradas para el concierto. Le pidieron que comprara un
seguro de boletos para cada uno de los boletos en caso de que surgiera algo. El seguro del billete cuesta
4,50 euros por billete. Carola tiene que pagar un total de 288 euros por todo. ¢Cuanto cuesta la entrada
original para el concierto?

O 50 Euros O 67.50 Euros O /2 Euros O 96 Euros



UNIDAD 2 - Matematica Diaria

4) La familia Schmidt paga 52 euros al mes por la electricidad. Eso por un total de 624 euros al afio. Al
final del afio, las compafiias eléctricas verifican cuanta electricidad realmente necesita la familia. Desde
cambiar a luces mas eficientes desde el punto de vista energético y desconectar dispositivos eléctricos
cuando no estan en uso. Ahorraron dinero este afo y recibiran un reembolso de 45.60 euros. Teniendo
en cuenta el reembolso, ¢cual fue el costo real de la electricidad por mes”?

O 48.20 Euros O47.24 Euros O 42.80 Euros O 48.02 Euros

Ejercicio 5

Completa el problema de la historia.

Problema de la historia:

Amin es de Irén y actualmente vive en Alemania. Se acerca el cumpleafios de su hermano y le gustaria
enviarle 1,000,000.00 deriales iranies, pero no esta seguro de cuanto es en euros. El curso de intercambio
que busco dice 1 EUR =46,279.71 IRR

AverigUe cuantos euros le va a enviar a su hermano.
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Ejercicio 6
Lee el texto y responda las preguntas.
El Prinzregententorte

Viene de dos palabras: Prinz = principe y Regente = arconte o regente. El pastel se hizo en honor al
Prinzregent Luitpold (sucesor del rey Luis I1) nacido en Wirzburgen 1921. Fue el sucesor del rey Luis Iy
estuvo a cargo del reino de Baviera en 1886. El pastelero local Heinrich Georg Erbshauser tenfa su propia
reposterfa desde 1875y cuando Luitpold celebro su 65 cumpleanos, se ordend un pastel especial.

Este pastel constaba de 8 capas que simbolizaban los ocho distritos bavaros que estaban bajo su
reinado. El pastelero Erbshauser se convirtio en el proveedor de la corte en 1890. Dos afios después de
la muerte de Erbshauser, un panadero llamsado Anton Seidl recred el pastel y desde entonces este pastel
es un simbolo de Baviera.

¢En qué afo celebro Luitpold su 65 cumpleafios?

¢ Cuantos afnos tiene el Prinzregentetorte?
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Ejercicio 7

Mire la receta y complete la tabla con las medidas de la receta:

Crema de mantequilla
500 mlleche
54 g maicena

1-2 cucharadas de
cacao sin azdcar

250 g de manteca a
temperatura ambiente

250 g de chocolate
semidulce para hornear

1 cucharada de aceite
de girasol

Pastel de galleta
200 g azdcar
7 huevos

1 paquete de azUcar de
vainilla

1 pizca de sal

150 g de harina

Hacer el pudin
— Mezclar la natilla en polvo con cacao, 76 g de azucar y 100 ml de leche.
— Llevar a ebullicion 400 ml de leche. Apartar la sartén del fuego

— Mezcle el polvo y deje cocinar durante T minuto mientras revuelve
continuamente.

— Vierta el pudin en un tazén y cubrelo con papel de aluminio de inmediato
(evita la formacion de piel).

Hacer pastel de galleta
— Separa los huevos
— Batir la clara de huevo hasta que esté firme.

— Combinar la clara de huevo firme con cuidado con 160 g de azUcar, azdcar
de vainilla y sal. Mezclar bien con una cuchara de madera.

— Incorpora las yemas de huevo.
— Tamizar la harina e incorporar con cuidado la masa.
— Enmantecar un molde desmontable de 26 cmn con mantequilla.

— Colocar 5-6 cucharadas de masa uniformemente en la parte inferior del
molde. Asegurese de que los bordes no sean mas delgados que en el medio.

— Hornear en la rejilla mas baja en el horno precalentado durante 5-6
minutos a 225C 0 425 F (conveccion 200 C 0 390 F). Sive que los bordes se
estan dorando, retirelo rapidamente del horno.

— Retirelo de inmediato del molde con un cuchillo largo y delgado. Siespera
demasiado, la galleta se endurecera y se rompera al retirarla.

— Haga esto ahora & veces ya que necesita 6 capas finas de galleta (esta
receta usa 6 capas), iy la Ultima capa debe ser una galletal

Hacer el pastel

— Batir la crema de mantequilla y agregar cuchara a cuchara el pudin.
Importante: iLa mantequilla y el pudin deben estar a temperatura ambiente!

— Extienda una fina capa de crema en la primera capa, cologue la otra capa
encima, extienda la crema uniformemente sobre ella y asi sucesivamente.
Por fin esparce la crema por todo el bizcocho; o mejor es usar un cuchillo
ancho.

— Cologue el pastel en el refrigerador durante al menos 3 horas o durante
la noche.

— Derretir el chocolate picado y el aceite a bafio maria hasta que se derrita.
Vierta sobre el bizcocho y extiendalo uniformemente por todos los bordes.

Mediciones de liquidos

Mediciones de sdlidos | Temperaturas | Otros
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Ejercicio 8

Calcule en las unidades medidas:

3t = kg 3.350 ¢ = kg
0451t = kg 2560 mg = g
12,5kg = g 4500 kg = t
455 kg = g 26Pfund = kg
2h 20min = min 25 Pfund = g
90 min = h 600 s = min
Ejercicio 9

Complete los valores correctos.

Y Y Y Y
=30 =30 =30 =30
=20 =20 =20 =20
=10 =10 =10 =10

0— = 0 0— = 0 0— = 0 0— = 0
0= 0= 0= 10—=
20= 20-= 20-= 20—=
30—= 30—= 30= 30—=

°C °C °C °C
12°C -18°C 29°C -27°C
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Mire la tabla de conversion proporcionada por el maestro y complete las temperaturas que faltan.

‘F=°"C*1.8+32 (°F-32):

=°C+273 K—=273=

100 212

311.16 100

0 273.15

26537 0
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Ejercicio 10

Estas planeando una cena para cuatro adultos. A continuacion, se muestra una receta para una sola
persona. Calcula cudnto necesitaras para cuatro personas.

500 g carne de 4 Filetes de salmdn 2 kg espinacas 45 g chocolate negro
calabaza (e.q. hokkaido , ‘
o butternut) 40 Hojas de salvia 1 cebolla Y yema de huevo
200 g crema (hierbas) 1 bulbo de hinojo 2 cucharadas de acelte | % huevos
de oliva
2 Litros de agua 4 tomates grandes Vo TL Rum 100g nata
1 diente de ajo
2 Cubos de caldosal 200 g Feta
300 g Patatas 4 cucharadas de acelte

1 rebanada de jengibre

__carne de calabaza _ Filetes de salmon __ kg espinacas __gchocolate negro
(e.g. hokkaido o , .
butternut) __Hojas de salvia _cebolla _yema de huevo
~crema (hierbas) __bulbo de hinojo __cucharadas de aceite | _huevos
o de oliva
Litros de agua ___tomates grandes _TLRum
- __diente de ajo
__Cubos de caldo __gFeta _gnata
sal ___cucharadas de
aceite
__QgPatatas o
¢ __rebanada de jengibre
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Ejercicio 11

Mire las siguientes imagenes y encuentre el vocabulario correspondiente.

comida

movil

calefaccion

mascotas

seguro

alquiler
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Ejercicio 12

Mire los siguientes numeros vy practique el redondeo.

3.59 176221 0.68531

179 623 2110

Ejercicio 13

Mire el siguiente Plan de Gastos Mensuales (Presupuesto). Complete los gastos mensuales de los
temas que emparejo anteriormente.

Alquiler Seguro de coche
Gastos imprevistos Impuestos de coche
Calefaccion Gasolina
Electricidad Transporte publico
Maovil/Internet

Costos de telefonia movil

Bebidas
Comidas
Responsabilidad privada Ropas
Articulos para el hogar Guarderfa
Seguro de vida Mascotas
Seguro de accidentes Clubs
Proteccion legal Reservas
[ suma] [ suma]

Qué tan altos son sus costos mensuales. Debata.
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Ejercicio 14

a) Mira las siguientes estadisticas. ;Aproximadamente cuanto da el aleman medio por las siguientes
categorias?

1) ¢Cuanto gasta el aleman medio en alimentos al mes”?

0O 256 Euros 0O 332 Euros o411 Euros 0501 Euros

?2) ¢Cuanto gana bruto el aleman medio?

o 2110 Euros 0O 3045 Euros 0 4256 Euros 05309 Euros

3) ¢(Cuanto gasta el aleman medio en alquiler / hipoteca, incluidos todos los servicios publicos?

O 655 Euros O 859 Euros 0 947 Euros 01145 Euros

Ejercicio 15

Trate de encontrar el promedio de estos textos de muestra.

1) Durante los meses de mayo a agosto, Sara solo paga 11 euros al mes por la electricidad. En los
meses mas frios tiene que pagar 54 euros al mes. ;Cuanto paga en promedio?

2) Phillip paga el alquiler trimestralmente a su duefio, es decir, cuatro veces al afio. Paga 1360 euros
cada vez. ;Cual es el promedio mensual que paga por el alquiler?

3) Richard solo paga anualmente su seguro de automaovil por 750 euros. Ademés del seguro de
automovil, paga 356 euros mensuales por otras formas de seguro, es decir salud, accidentes vy vida.
Haciendo un promedio de todas las cantidades, ¢cuanto paga por mes?
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Las matematicas se pueden encontrar en todas partes, no solo en la escuela. En la calle, en la estacion
de tren, en el banco y por supuesto en el supermercado cuando vas de compras. Los nimeros son una
parte importante de nuestras vidas. Puedes hacerte la vida mas facil si puedes calcular correctamente:
cuentas el cambio o calculas cuanto cuestan dos paquetes de bombones, también puedes convertir
Una receta para varias personas.
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Ejercicio 1
Lee el texto a sequr.
a) ¢Donde puedes escuchar este texto como anuncio? Debatir

b) ;Cudles de las afirmaciones son correctas? Marcalo.

" Estimados/as clientes! Para pan recién hecho de nuestro maestro panadero, i1 barra por solo 3
euros! ;O prefieres panecillos? Solo para hoy — 5 panecillos por 1,89 euros. Ademas, leche fresca
organica, iel litro por el asombroso precio de 1.29 euros! ¢ Quieres vitaminas? Hoy, recién llegado de
nuestro departamento de frutas y verduras: manzanas alemanas del lago de Constanza, jun kilo por
solo 1.99 euros! Y para la barbacoa: jFiletes de ternera fresca, raciones de nuestro maestro carnicero,
100g por unos inmejorables 2.49 Euros! {Consiguelos ahora!”

Una barra de pan:

O350€ o3¢ O310€

Cinco panecillos frescos:

o2€ O199¢€ O189¢€

Un litro de leche:

O192¢ O129¢€ O109¢€

Un kilo de manzanas:

0299 ¢ o109¢ 0199¢

100qg de filetes de ternera:

0299¢ 0209 ¢ 0249 €
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Ejercicio 2
Trabaje con los precios del gjercicio 1. Responda las preguntas a continuacion.

Usa suma, resta, multiplicacion y / o division.

"¢Cual es el precio de 2 litros de leche?”
"¢Cual es el precio de 3 kilogramos de filete?”

" ;Cual es el precio de media barra de pan? "

Ejercicio 3

Convertir.

0,751 mililitros
500mI____ litros

1 libra kilos
151 mililitros

Tlbra___ gramos
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Ejercicio 4

Mire los folletos publicitarios y luego complete la tabla.

MINI _ prARKT MAXI-Marikt

,‘ “ 2,99 €/kg

2,49 €/kg

ﬂ{é\’ 2,10 €/kg 1@’

&S O 0,99 €/stk
1,19 €/5tk.
1,59 €/kg 0,99 €/100g 3,00 €/kg 1,79 €k9 1,10 €/100g 2,50 €/kg
,,Tj J A ﬁ ) A
. / J / J
1,10 €// 1’09 €// 0[45 €/I OJ qq €/L 1;25 'é./b 0)50 €/L

o -

2,00 €/5tk. 1,89 ¢€/kg 1,89 €/Sthk. 250 €/kg

Productos MINI-Market MAXI-Market

Mmanzanas

pan

leche

agua

mantequilla

pasta

ensalada

confitura

peras

ZUmo
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¢, Cudles de las afirmaciones son correctas?

1) Las manzanas son 30 centavos mas baratas en el mini mercado. m|
2) El pan en el MAXI market es 50 centavos mas caro. ]
3) La leche en el mini mercado cuesta 16 centavos menos. m|
4) El agua en el MAXI mercado es 10 centavos mas cara. m|
5) La mantequilla en el mini mercado cuesta 11 centavos mas. m]
6) Los fideos en el MAXI mercado son mas de 15 centavos mas caros. m]
7) La ensalada en el mini mercado es 20 centavos mas barata. o
8) La mermelada cuesta 15 centavos mas en el MAXI mercado. m]
9) Las peras cuestan 50 céntimos mas en el MAX| mercado. m|

10) El zumo es mas barato en el mini mercado. m|
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Ejercicio 5

Vaya a tres supermercados diferentes y escriba los precios en las listas a continuacion:

Lista de compras

precio por kg/litro precio final

7-5kg manzana
2kg platanos
5009 ternera
2kg pasta
5009 yogur
2l leche

J Precio total de la compra:

Lista de compras

precio por kg/litro precio final

7-5kg manzana
2kg platanos
5009 ternera
2kg pasta
5009 yogur

2| leche J

Precio total de la compra:

Lista de compras

precio por kg/litro precio final

7-5kg manzana
2kg platanos
5009 ternera
2kg pasta

5009 yogur
2/ leche “

Precio total de la compra:
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Compara los precios y responde las preguntas:

¢ Cual supermercado fue el mas barato para comprar?

¢Qué supermercado fue el méas caro?

¢Qué articulo tiene la mayor diferencia de precio?

¢Qué articulo tuvo la menor diferencia de precio?
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Ejercicio 6
Responda las siguientes preguntas sobre los tres supermercados.

;Cuanto tiempo tomarfa caminar hasta el primer supermercado?

¢Cuantos kilometros deberias conducir para visitar los tres supermercados?

¢Qué supermercado estd mas cerca?

¢Qué supermercado esta mas lejos?

Ejercicio 7
Clasifique los productos. Cuéles crees que son genéricos y cuales son los productos de marca.
. Cuales de los productos que "comprd” en el gjercicio 5 son genéricos y cuales son productos de marca?

Asigne los productos correctamente.

Genérico Producto de marca

¢ Por qué los precios de los productos genéricos son mas bajos que los de los productos de marca?

Debatir.
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Ejercicio 8

¢Queé tipo de alimentos y bebidas se esconden detras de estas marcas? ;Por qué son conocidas estas

marcas?

Debatir. Luego mire la lista y empareje correctamente.

Coca-Cola

Vittel

Ferrero

Nutella

Mars

Kellogg's

Pringles

Danone

Barilla

Ejercicio 9

Mire los folletos y compare.

Utilice: Mas que Menos que lgual que

1) Un litro de coca cuesta un litro de agua.

2) 100g de chocolate cuesta 1kg de harina.

3)0.5 kg de pastacuesta____ 250gr de mantequilla.

4) 1 bolsa de patatas fritas cuesta_____un kilo de harina.

5) 500gr de cereales cuesta___ 450g crema de turrén de nueces.
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Ejercicio 10

Eche un vistazo al anuncio que trajo consigo y complete los precios.

Lista de compras

7l coca

7l _agua

71009 chocolates
5009 cereales

2509 yogur
4509 crema de nueces

0-5kq fideos
2509 mantequilla
7 bolsa de papas fritas

7kqg harina
Tkq azdcar

7l aceite

Shopping list

7l coca

7l _aqua

7009 chocolates
5009 cereales

2509 yogur
4509 crema de nueces

0-5kq fideos
2509 mantequilla
7 bolsa de papas fritas

Tkq harina

Tkq azdcar
7l aceite

Total:
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Ejercicio 11

a) Complete la tabla con los precios correspondientes de los folletos publicitarios que ha traido (o
busque en Internet).

b) Calcule la diferencia de precio entre las dos columnas. Utilice la resta al comparar las dos listas.

c) ¢Qué porcentaje puede ahorrar con los productos genéricos?

Lista de la compra

7l coca

7l _agua

7009 chocolates
5009 cereales

2509 yogur
4509 crema de nueces

0-5kq fideos
2509 mantequilla
7 bolsa de papas fritas

Tkg harina

Tkq azdcar
7l aceite
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Ejercicio 12

¢Qué medio de transporte hay en las fotos?
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Ejercicio 13

Completa las frases con adjetivos comparativos y superlativos.

1) El supermercadoAesta___ como el supermercado B.
?2) El supermercadoDesta___ |egjos.
3) El supermercadoBesta____como el supermercado A.

4) El supermercado A esté

5) El supermercadoDesta__ como el supermercado C.

Exercise 14

Problema. Descubra la cantidad de gasolina que necesita su automovil. El precio del litro es de 1.30
euros. Tu coche necesita 6.7 litro por kildmetro. La distancia del supermercado de su casaes de 11 km.
¢Cuanta gasolina necesita su automovil para ir y venir del supermercado?
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Ejercicio 15

Mire el grafico abajo. Lea las afirmaciones y decida cuales son las correctas.

Frutas

4 500
4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
500

Frutas con Fruta Melones, .
Nueces . Uvas Platanos
tropical papaya

Manzanas,

Bayas Limones .
peras pepita

Exportaciones m m Importaciones

Verduras

1000
800
800
700
600
500
400
300
200

100
0 il =

Lechuga, Legumbres
achicoria frescas

Exportaciones m ® Importaciones eu rostat -

Cebollas Tomates Repollo Pepinos Zanahoria Otros

1) La mayoria de los platanos que se encuentran en Europa son importadas o
2) Se exportan mas frutas citricas que bayas. O
3) Las zanahorias se importan tanto como se exportan. O
4) Las frutas mas comunes gue se exportan son las manzanas y las peras. 0

5) La verdura exportada mas comun son los tomates. o
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Ejercicio 16
Completa los espacios en blanco.
Por qué deberfas comprar y comer comida local

Hay muchas buenas 1.
entorno local.

para eligir comida local, por ejemplo es bueno para ti, tu comunidad y tu

Esta apoyando a los agricultores y productores locales ya que la mayoria de los 2. de alimentos
son peguefios o "micro" empresas (menos de 10 empleados). Ayudas a sus negocios a crecery a llevar
nuevos productos al mercado.

Puede disfrutar de una gran calidad y sabor, ya que la comida tiene que viajar menos, por o que se
puede entregar y vender poco después de la recoleccion. Los productores también pueden seleccionar
variedades por sabor en lugar de las/los que 3. O que tienen una vida Utll prolongada.

Estas apoyando tu economia local, la comida local puede generar cientos de puestos de trabajo. Esto
significa que el dinero que gasta automaticamente 4._____de nuevo a nivel local.

Reduces la distancia que tiene que recorrer tu comida. Si no compras comida local, la comida que
compras puede habersido 5 o bien ser transportado en camion. Una cuarta parte de todos
los camiones que circulan por la carretera transportan alimentos. El transporte aéreo de frutas y
hortalizas es un factor importante que contribuye a la 6. de nuestro sistema de suministro
de alimentos.

Obtienes un buen valor por tu dinero.

Es posible que la comida local no siempre sea la més barata disponible, pero es de alta calidad debido
ala frescura, el sabor y la calidad de los ingredientes. Los alimentos ultra-procesados a menudo usan
Ingredientes mas baratos para aumentar el volumen del producto, lo que los hace parecer baratos
pero no te alimentan bien.

Le resultara mas facil comer 7. Las frutas y verduras de temporada generalmente se cultivan en
el campo, lo gue minimiza su demanda de energia y huella de carbono. Es mucho méas facil comprar
localmente y comprar de temporada que consultar las tablas de estacionalidad.

Puede reducir el desperdicio de envases ya que los alimentos que ahora viajan tan lgjos, estan
empaquetados para protegerlos. Los alimentos locales que se venden en los mercados, tiendas
tradicionales y tiendas agricolas a menudo se desembalan o se venden en bolsas simples.

Construir una nueva 8. con su comunidad es una forma de llegar a comprender de donde
provienen sus alimentos, las personas que los producen y también para conocer mejor su area.

» , Transportado por
Viajan productores circula po P
aire
conexiones razones contaminacion Segun la estacion
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Ejercicio 17
Lea las declaraciones y decida cuéles son las correctas.
1) Todas las frutas y verduras que encuentro en el supermercado son locales. m|

2) Es mas probable que encuentre productos frescos locales en un mercado de agricultores.

O

3) Todas las frutas y verduras que se venden en la tienda provienen de granjas europeas. m]

4) Las tiendas siempre colocan carteles que indican de donde provienen los productos. m|
5) Encontraré informacion sobre el origen del producto en el embalaje. m|
Ejercicio 18

Mire la siguiente tabla y responda las preguntas.

1) ¢Qué fruta podrias comer en invierno?

2) ¢Qué verduras se pueden almacenar por mas tiempo?

3) ¢ Qué fruta se puede almacenar por mas tiempo?

4) ;Qué verdura es la de temporada mas corta?

5) ¢;Queé verdura es la de temporada mas larga?

6) ;Qué fruta es la de temporada mas corta?
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VERDURAS POR MESES

Utilice el grafico “Verduras por meses” para asegurarte de que estas com-
prando y cocinando las verduras durante su pico estacional.
Nota: esta basado en la estacionalidad de USA.
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